
ЗАМЕТИЛИ У ПОСТРАДАВШЕГО 
КРОВОТЕЧЕНИЕ
Если выявили кровотечение во время осмотра пострадавшего, 
значит оно наружное и его можно попытаться остановить 
самостоятельно. Внутреннее кровотечение остановит только врач.

КАК ОСТАНОВИТЬ НАРУЖНОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ

НЕ ПОМОГЛО? Выполните следующие действия

Осуществите прямое давление на рану:

Закройте рану салфетками, бинтом 
или тканью. Если их нет, наденьте 
на руки медицинские перчатки
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Надавите рукой на рану с силой, которой 
достаточно для остановки кровотечения. 
По возможности, рекомендуйте 
пострадавшему самостоятельно 
выполнить мероприятие
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Наложите давящую повязку:

Наложите на рану стерильную салфетку, 
вскрытый бинт или свернутую ткань
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Завяжите свободный конец бинта вокруг 
конечности, чтобы закрепить повязку
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Если кровь просачивается, наложите новую 
повязку поверх старой

4

Другой бинт с усилием оберните вокруг раненой 
части тела с периодическими перекрутами
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! Безопасный срок наложения жгута на конечность - 2 часа. 
Снимать жгут вне медицинской организации не рекомендуется

Наложите кровоостанавливающий жгут турникетного типа:

Плотно оберните ленту 
вокруг конечности, 
пропустите ее через пряжку 
и закрепите липучкой

1 Поворачивайте 
вороток жгута 
до остановки 
кровотечения

2 Зафиксируйте 
вороток способом, 
который установил 
производитель
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ОКАЗЫВАЕТЕ САМОПОМОЩЬ?

Следите, чтобы жгут не был прикрыт повязкой или одеждой и был на виду1

Иммобилизуйте и термоизолируйте конечность, на которую наложили жгут3

Укажите в записке точное время наложения и поместите ее под жгут, или 
сделайте пометку на открытом участке тела пострадавшего
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ВО ВСЕХ СЛУЧАЯХ

Наложите эластичный кровоостанавливающий жгут:

Расположите 
жгут между 
раной и сердцем

1 Останавливает кровь первый 
тур жгута, остальные 
накладывайте так, чтобы 
каждый последующий 
наполовину перекрывал 
предыдущий по ширине
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Заведите жгут 
за конечность, 
растяните его 
и оберните вокруг
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